
Seminariet sponsras av Blommenhof Hotell, Lena Berg – Hjärnkontakt och Blommenhof Utbildning 
 

 

Kostnadsfritt frukostseminarium 
 

Blommenhof Utbildning ger dig möjligheten att 
prova Lena Bergs nya föreläsning 
 

HJÄRNSTARK 
för hållbara medarbetare  

Ny föreläsning av Lena Berg 
• Bra arbetsklimat  

• Ny riktning 

• Jag & Du 

• Stressförebyggande åtgärder 

• Desto bättre balans i kroppen desto bättre tankar 

• Enkla verktyg för att ge hjärnan andrum i vardagen 

 
Lekfullt, Enkelt, Användbart, Naturligt 
Små förändringar som gör stora skillnader 

HAR DU DET SOM 
KRÄVS FÖR ATT LYFTA 
EN ANNAN MÄNNISKA? 
 

 

 

Seminarium 

 

23 november 

 

08:00 – 09:30 

 

Blommenhof 
Hotells nya 

hotellbyggnad 

 

Kostnadsfritt! 

 

Kaffe & Fralla 

K 

Blommenhof 
Utbildning  
ger tillbaka  

 

ANMÄL DIG 
info@blommenhofutbildning.se 

 
Sista anmälningsdag 

20 november 

Vi bjuder på kaffe, te och 
smörgås. No show debiteras 

med 295 kr per deltagare.  

0155-20 10 00 
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