Minska risken fér olyckor frdn arbete pd hég hojd!

Datum

28 februari 2019

Tid

08:00 - 16:00

Plats

Teoristart 08:00
Blommenhof Hotell, Nykoping h\

s L2y For alla som kommer i kontakt med arbeten p3 héjd och

Hyrstallningar, Nykoping har behov utav att kunna radda. Sdsom takarbetare,
byggnadsarbetare, stallningsarbetare, snoskottare mm

Avbokning Innehall
Anmilan ar bindande. e Ha kdnnedom om radande lagar och normer for arbete i
Avbokning sker senast 14 fallriskmiljcer

dagar fore kursstart. e Ha kdnnedom om Personlig fallskyddsutrustning anvands korrekt:

- Helkroppssele
- Fallstoppslina
Utbildare - Stédlina
.. i ) - Fallskyddsblock
Olof Ostlund fran Altitude _ Glidlas for skena och wire

Access Scandinavia AB o Forstd vikten av en god riskanalys, raddningsplan

e Forstaelse for vad som hander vid ett fall

Malet med dagen

Att ge deltagarna uppdaterade kunskaper for arbete i fallriskmiljo.
Uppdatering ges for gallande foreskrifter. Deltagaren ska efter kursen
kdnna till de risker som finns vid arbete i fallriskmiljo och kunna fortsatta
arbeta pa ett sdkert satt. Att pa ett sdkert satt genomfora en raddning
av en nodstalld fran olika nodsituationer i vertikal miljé samt dver kant.

Deltagaren erhdller certifikat om Idmplig kunskapsniva uppndtts under
kursens genomférande.
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Minska risken fér olyckor frdn arbete pd hég hojd!

Mer om innehallet:

Teori grund

e Vad hander om vi faller?

e Vad sager arbetsmiljolagen?

e Tillverkarnas rekommendationer

e Ansvar och skyldigheter hos arbetstagaren och arbetsgivare?
e Vad sager arbetsmiljoverket?

e Vad ar CE- och EN markning?

e Terminologi

e Riskanalys, raddningsplan

e Vad kan anvandas som férankringspunkt?

e Vilken utrustning anvands och hur skoter man den?

e Saker anvandning av stegar och stallningar

e Genomgang av hur man arbetar pa upphdjda arbetsplatser

e Hur ska man hantera snabba vaderomslag?

Praktik

o Korrekt anvandning av Personlig skyddsutrustning

Teori raddning

e Utrustning genomgang

e Raddnings situationer:

e  Fritt hangande i vertikal miljo

e Fall 6ver kant

e Skador som kan uppstd om man blir hdngande i selen
e Vad kan anvandas som férankringspunkt

e Hur gar raddningen till

e Vilken utrustning anvands och hur skéter man den?

e  Praktik

e Korrekt anvdandning av Personlig skyddsutrustning

Praktik

e Sjalv evakuering
e Raddning i vertikal miljo
e Raddning 6ver kant

e Sammanfattning och avslutning
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