
 

 

 

 

 

 

Anja Lindberg 
din ledarskapstränare 
Anja är ICF PCC-och ICC-certifierad coach samt KBT-terapeut. Hon 

har en fil.mag. i psykologi. Anja har arbetat med coachning på 

heltid sedan 2002 och har sedan 2004 utbildat professionella 

coacher och chefer samt föreläst och handlett i coachning och 

ledarskap i många olika typer av organisationer, både 

internationellt och i Sverige. Hon arbetar också med teamutveckling 

(certifierad iGDQ) och konflikthantering. Anja har varit ledamot i 

styrelser i olika branscher och har tidigare varit verksam som chef i 

telekombranschen.  

 

Anja Lindberg har skrivit eller medverkat böckerna Livbåt för ledare 

(Liber 2013), Coachboken (Liber 2017), Nya Coachboken (Recito 

2021) samt Mastering Executive Coaching (Taylor and Francis 

2019). Hon har bidragit till att implementera coaching och en 

coachande kultur i ett antal organisationer, ett exempel finns att se 

på här. 

Just nu genomför Anja Lindberg två 

nyframtagna utbildningar tillsammans 

med Blommenhof Utbildning.  

• Konfliktkompetens  

5 december 2023 12:30 – 

16:30 

 

• Teamledarskap 

30 januari 2024 08:30 – 16:30  

https://www.youtube.com/watch?v=428Ir9eNtP8
https://www.youtube.com/watch?v=428Ir9eNtP8

