
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
  
 

Föreläsningen sponsras av Blommenhof Utbildning, Anja Lindberg och Blommenhof Hotell. 

Vässa ditt lyssnande 
Tala är silver – lyssna är guld  

 

 
 

 

 

 
 

Kostnadsfritt 

frukostseminarium 
 

Kom och träffa Anja Lindberg som ger dig 
praktiska övningar och modeller för att bli 
en bättre lyssnare.  

 

En god lyssnare fattar bättre beslut. Var inte en ensam 

superhjälte som ska informera, instruera och till viss del 

också kontrollera din medarbetare. Att lyssna ökar tillit, 

trygghet, engagemang, arbetsglädje och kreativitet. 

 

FEM STEG TILL EN GOD LYSSNARE 

 

Vad händer när vi lyssnar aktivt? 

• Andras kreativitet och initiativkraft ökar 

• Du är öppen för utveckling 

• Lyssna med olika perspektiv 

• Vad händer om det är tyst?  

• Undvik missförstånd och missnöje 

Du har ett bättre lyssnande när du går härifrån. 

Kostnadsfri föreläsning  

Datum: 3 november 2023 

Tid:  08:00 – 09:00 

Plats:  Blommenhof Hotell 

  Nyköping 

Pris:  Kostnadsfritt  

  No show á 395 kr. Det 

 finns totalt 40 platser. 

Måltider:  Kaffe, te och macka till 

  föreläsningen. 

  Anmäl specialkost 

Tränare: Anja Lindberg  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Anmäl dig på  

blommenhofutbildning.se 

En god lyssnare fattar bättre beslut.  
 

Genom lyssnandet växer relationer, självförtroendet,  
trygghet, kreativitet och produktivitet etc.  
 
 

Anja Lindberg är 

ledarskapstränare, 

certifierad coach,  

KBT-terapeut och  

har en fil.mag. i 

psykologi. En 

tusenkonstnär i 

kommunikation  

och mycket  

skicklig föreläsare. 


