COACHING

FG mer engagemang och utveckling pad jobbet

Coachning ar till dig som vill fa handledning i arbetet och till féretag som vill
starka sina ledare i sin arbetsroll.

Camillas fokusomraden &r att coacha ledare att fa kraft i sin egen utveckling
samt foreldsa om beteenden utifran DISC-teorin for mer flyt och trivsel pa
jobbet.

Positiva effekter av coachning;

e Nadinamal

e Ny kraft och 6kad prestation

e Forandra din attityd och ditt arbetssatt

e Trivsel

e Mer sjalvkansla och personlig kontroll

e Minskad stress

e Perspektiv att se pa mojliga forbattringar

e Utvecklade fardigheter for innovation och problemlésning

e Okat intresse och samarbetsférmaga

Tid: 1 h e Pris: 1500 kr
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