
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COACHING 
Få mer engagemang och utveckling på jobbet 

Coachning är till dig som vill få handledning i arbetet och till företag som vill 
stärka sina ledare i sin arbetsroll.  
 
Camillas fokusområden är att coacha ledare att få kraft i sin egen utveckling 
samt föreläsa om beteenden utifrån DISC-teorin för mer flyt och trivsel på 
jobbet. 

Positiva effekter av coachning; 

• Nå dina mål 
• Ny kraft och ökad prestation 
• Förändra din attityd och ditt arbetssätt 
• Trivsel 
• Mer självkänsla och personlig kontroll 
• Minskad stress 
• Perspektiv att se på möjliga förbättringar 
• Utvecklade färdigheter för innovation och problemlösning 
• Ökat intresse och samarbetsförmåga 

Tid: 1 h  •  Pris: 1500 kr 

 

 

Camilla Carlsson 
Föreläsare 
Camilla är en utbildad ICF coach 
med flera års erfarenhet som 
handledare och användare inom 
DISC PulsAnalys samt Neuro 
Lingvistisk Programmering (NLP). 
Hennes erfarenhet och 
utbildning ger er en atmosfär 
inriktad på klarhet, kraft och vilja 
att förstå människans 
medvetande och utveckling. 
Med en underhållande och 
personlig läromiljö skapar 
Camilla en grund för att hjälpa 
dig utvecklas tillsammans med 
dina kollegor – som ett vinnande 
team 


