
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VINNANDE TEAM 
Vem är Du på jobbet och vilka ingår i ditt team? 

Lär känna dina styrkor och svagheter för mer flyt på jobbet. Under 
workshopen tränar vi förmågan att läsa av andra människor för mer 
framgångsrika möten. Vi tränar på feedback för att bli mer framgångsrika 
tillsammans. Workshopen utgår från DISC-teorin och är fylld med övningar.  

För optimal kommunikation, behöver vi förstå varandra. Vad är det som gör 
att vi känner samhörighet med vissa personer och att vi med vissa känner oss 
osäkra eller näst intill avskyr? Människor lär sig och väljer attityd och 
beteenden, detta utifrån den miljö eller omgivning vi verkar i. 

Varför Puls?  
Med hjälp av PULS kan man mäta en persons beteende, hur vi människor 
prioriterar i olika situationer. Genom processen framträder de roller där du 
som person känner dig som mest bekväm.  

Vad gör detta för just dig? 
Du får en chans att stanna upp och förstå dig själv och därmed andra. Större 
självinsikt, ökad förståelse inför att vi som människor är olika och hur 
bemöter vi bäst varandra för att bli ett vinnande team. 

Innehåll: 

• Styrkor och Svagheter  
• Förståelse för varandra  
• Framgångsrika möten 
• Feedback  
• Gissa varandras profiler  
• Min profil och vårt team  
• Arbetsglädje  

 

Tid: 4 h • Pris: 11 400 kr + 300 kr per personprofil  

 

Camilla Carlsson 
Föreläsare 
Camilla är en utbildad ICF coach 
med flera års erfarenhet som 
handledare och användare inom 
DISC PulsAnalys samt Neuro 
Lingvistisk Programmering (NLP). 
Hennes erfarenhet och 
utbildning ger er en atmosfär 
inriktad på klarhet, kraft och vilja 
att förstå människans 
medvetande och utveckling. 
Med en underhållande och 
personlig läromiljö skapar 
Camilla en grund för att hjälpa 
dig utvecklas tillsammans med 
dina kollegor – som ett vinnande 
team 


