
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bättre Arbetsmiljö, BAM 
Ta ansvar för en sund och säker arbetsplats 

Syftet med Arbetsmiljölagen (AML) är att förebygga ohälsa och olycksfall i 

arbetet samt att skapa en god arbetsmiljö. En BAM-utbildning ger dig 

kunskap om lagar och regler, samt förståelse för hur arbetsgivare, 

skyddsombud och anställda bör samverka kring arbetsmiljöfrågor. 

Bättre arbetsmiljö uppnås enklare när kunskap samt förväntningar på krav 

blir tydliga. En etablerad arbetsmiljöpolicy minskar risken för olyckor och 

därmed böter eller sanktionsavgifter. 

 

Innehåll: 

• Vad säger lagen? 

• Skyddsorganisation – samverkan – skyddsombudets roll 

• Samordningsansvar i praktiken – övning 

• Hantering av olyckor, tillbud och ansvar för rapportering 

• Årsklocka – reflekterande övning 

• Riskhantering och arbetssätt för att förebygga olyckor och ohälsa 

• Sociala och organisatoriska aspekter, tidiga signaler och riskfaktorer 

• Vad är en OSA-risk i min verksamhet – övning 

• Fysiska arbetsmiljöfaktorer 

• Skriftliga instruktioner – övning 

• Ansvar och arbetssätt för rehabilitering 

• Genomgång av några aktuella föreskrifter 

Utbildningen bygger på hälften teoretisk repetition, och hälften praktisk 

övning och dialog. 
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Helena Hemming 
Föreläsare 
Helena arbetar med rådgivning 

och support kring 

arbetsmiljöstiftning, 

hälsoriskbedömning av 

kemikalier, revision och 

utbildning. Hon har en fördjupad 

erfarenhet av riskbedömningar i 

arbetsmiljön och har stor 

kunskap om både 

faroidentifieringar och 

exponeringsbedömningar. 

Som utbildare kan hon svaren, 

men brinner för frågorna och 

dialogen. Från hennes 

utbildningar kommer du få med 

dig bra verktyg, nyttiga exempel 

att lära från och diskussion för 

att vidga dina perspektiv. 


