
 

  BAM – Bättre arbetsmiljö 
 

 
 

Arbetsmiljöutbildning 
vårt ansvar för en sund och säker arbetsplats 

Dagarna ger dig ett helperspektiv på arbetsmiljö, grundläggande 
arbetsmiljökunskaper samt metoder för att kunna arbeta med 
frågorna i praktiken och utveckla arbetsmiljöarbetet i 
organisationen.  

Dag 1: 09:00 - 16:00 | Samverkan, regler och roller 

• Faktorer som har betydelse för arbetsmiljön.  

• Grundläggande lagar och regler. Vad som förväntas av arbetsgivare 
och arbetstagare och hur kraven kan tillämpas i verksamheten.  

• Roller, ansvar och samverkan i det praktiska arbetsmiljöarbetet. 
Arbetsmiljöansvar, straffansvar  

• och genomgång av rättsfall.  

• Uppgiftsfördelning och kunskaper. Hur arbetsmiljöuppgifter kan/bör 
fördelas i verksamheten och vilka förutsättningar som krävs. 

• Grupparbete: jobba praktiskt med arbetsmiljö. Träna på systematiken 
i SAM. 

• Systematiskt arbetsmiljöarbete (SAM) enligt föreskrift 2023:1. Vilka 
krav som ställs på arbetsgivaren och hur dessa tillämpas praktiskt i det 
dagliga arbetet.  

Dag 2: 09:00 - 16:00 | Systematiskt arbetsmiljöarbete på riktigt 

• Arbeta systematiskt och förebyggande med arbetsmiljöarbetet. Att 
vara steget före ohälsa och olycka på riktigt.  

• Organisatorisk och social arbetsmiljö. Vilka krav som ställs på 
arbetsgivaren och hur dessa tillämpas praktiskt i det dagliga arbetet.  

• Att reagera och agera på tidiga signaler och brister i den psykosociala 
arbetsmiljön. 

• Riskbedömning, åtgärder och uppföljning av det löpande 
arbetsmiljöarbetet och vid ändringar i verksamheten.  

• Grupparbete: jobba praktiskt med arbetsmiljö. Träna på 
riskbedömning.  

• Rapportering och utredning av riskobservationer, tillbud och olyckor. 

• Personlig handlingsplan samt förslag på förbättringsarbete i det 
fortsatta arbetsmiljöarbetet. 

Upplägg 

Föreläsning varvas med diskussioner och grupparbeten. 

Målet 

Du får en god förståelse för hur samverkan mellan arbetsgivare, 
skyddsombud och övriga arbetstagare bör fungera och grundläggande 
kunskaper om arbetsmiljö. 

 

Datum 

24-25 april 2025 

Tid   

09:00 – 16:00 

Plats 

Blommenhof Hotell i Nyköping 

Måltider ingår. Var god meddela 

specialkost. 

Michael Ostrelius  

Michaels drivkraft är att få människor 
att fungera och må bra på jobbet. 
Han har över 30 års erfarenhet från 
att utbilda chefer och skyddsombud i 
BAM, SAM, OSA och även handledare 
för Prevent.  

Hans unika bidrag är att skapa en 

trygg stämning och gott klimat i 

rummet som ger en större öppenhet 

och goa snack om arbetsmiljö. 

Deltagarna uppskattar hans förmåga 

att skapa relevans, förstå nyttan och 

dela med sig av konkreta exempel, 

metoder, verktyg och tips.  

”Förmågan att göra det komplexa 

begripligt och tillämpbart.” 

Michael har lätt att skapa samarbete 

och samverkan i sina utbildningar. 

Har gott om energi, humor och 

glimten i ögat vilket skapar en trevlig 

upplevelse. För övrigt en matglad 

hantverkare som älskar friidrott. 

 

 

 
 

 

Bättre arbetsmiljö i samverkan! 

 


