
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WORKSHOP: "Samma båt – samma mål" 
 
En visuell och varm workshop för gemenskap, glädje och samsyn 

En tvåtimmars workshop fylld med energi, skratt och eftertanke – där vi 

tillsammans ritar upp en bild av var ni är som grupp, vart ni vill och vad som 

krävs för att ta er dit tillsammans. Ni får både konkreta insikter och känslan 

av att "vi hör ihop". 

Vad händer under workshopen? 

• Introduktion & uppvärmning – vi sätter stämningen med värme och 

humor. 

• Vi ritar vår gemensamma båtresa – nuläge, vision, hinder, 

möjligheter. 

• Roller & ansvar – vem gör vad på båten och hur bidrar vi till 

helheten? 

• Arbetsglädje med solsken – vad får oss att trivas och skratta 

tillsammans? 

Vad får ni med er? 

• En visuell målbild som hela gruppen bidragit till – ett "minne på 

tavla". 

• En känsla av vi – starkare band och större förståelse för varandras 

roller. 

• Ett blädderblock av arbetsglädje – som får följa med tillbaka till 

kontoret. 

• Nya insikter om samsyn, samarbete och ansvar. 

 

Ord från tidigare deltagare: 

"Det var första gången jag kände att vi faktiskt såg samma framtid – och 

skrattade åt samma tok!" 

 

Camilla Carlsson 
Föreläsare 

Camilla är en utbildad ICF coach 

med flera års erfarenhet som 

handledare och användare inom 

DISC PulsAnalys samt Neuro 

Lingvistisk Programmering (NLP). 

Hennes erfarenhet och 

utbildning ger er en atmosfär 

inriktad på klarhet, kraft och vilja 

att förstå människans 

medvetande och utveckling. 

Med en underhållande och 

personlig läromiljö skapar 

Camilla en grund för att hjälpa 

dig utvecklas tillsammans med 

dina kollegor – som ett vinnande 

team 

 


