
 

Arbete med spänning 
AMS Lågspänning 
 
   

  Datum:  22 augusti 2025 

  Tid: 08.00 – 16:00 

  Plats:  El & Säkerhets lokaler i Katrineholm 

  Adress:  Västgötagatan 18, 641 36 Katrineholm 

  Måltider: Måltider ingår. Meddela ev. specialkost. 

Arbete med spänning - AMS Lågspänning är utbildningen för dig som ska arbeta enligt AMS 
metoden upp till max 1000V och anpassas så den blir relevant för just ditt arbetsområde. 

Målet är att du ska kunna applicera kunskaperna på just ditt arbetsområde med dina 
arbetsuppgifter och känna dig trygg med att tillämpa kunskaperna 

 

• Föreskrifter 

• Elfaran och riskhantering 

• Roller och funktioner 

• Arbete med spänning på anläggningar högst 1000V 

• Handverktyg, handskar och övrig utrustning 

• Kappslingsklasser 

• Praktiska övningar utifrån ditt verksamhetsområde 

• Slutprov 

Utbildningen varvar teori med praktiska övningar. Vi använder oss av vår mobila AMS-
utrustning utifrån ditt arbetsområde exempelvis mätanläggning, kabelskåp, gatljus och 
luftledning. Vi genomför teoretiskt och praktiskt prov i spännigsatta anläggningar. 

Utbildningen ska repeteras vart 3:e år. 
 
 

Utbildningen genomförs av utbildare från SSÉ Consulting. 
 

 

  Kontakta Blommenhof Utbildning på 0155-20 10 00 vid frågor eller förhinder. 

Utbildningen genomförs för max 10 deltagare. 


