Utbildningstillfalle 2025
4 november 2025 — distans
25-26 november 2025 - Nykoping

Tid
08:00 - 16:00

Plats

Blommenhof Hotell
Blommenhovsvagen 41
611 39 Nykoping

Arbetsmiljoutbildare

Michael Ostrelius

Michaels drivkraft ar att fa manniskor
att fungera och ma bra pa jobbet. Han
har 6ver 30 ars erfarenhet fran att
utbilda chefer och skyddsombud i BAM,
SAM, OSA och aven handledare for
Prevent.

Hans unika bidrag ar att skapa en trygg
stdmning och gott klimat i rummet som
ger en storre Oppenhet och goa snack
om arbetsmiljé. Deltagarna uppskattar
hans formaga att skapa relevans, forsta
nyttan och dela med sig av konkreta
exempel, metoder, verktyg och tips.

“Férmdgan att géra det komplexa
begripligt och tillimpbart.”

Michael har |att att skapa samarbete
och samverkan i sina utbildningar. Har
gott om energi, humor och glimten i
ogat vilket skapar en trevlig upplevelse.
For 6vrigt en matglad hantverkare som

Battre arbetsmiljo i samverkan!

vart ansvar fér en sund och
saker arbetsplats

Dagarna ger dig ett helhetsperspektiv pd arbetsmiljo,
grundldggande arbetsmiljdkunskaper och metoderna fér
att kunna arbeta med frdgorna i praktiken och utveckla
arbetsmiljéarbetet i organisationen.

For vem
Utbildningen vénder sig till dig som chef och skyddsombud.

Dag 1: 08:00-16:30 — Samverkan regler och roller
Inledning och presentation

Att samverka i arbetsmiljdarbetet

Lagar, regler, avtal och féreskrifter som rér arbetsmiljéd
Roller, ansvar och uppgifter i arbetsmiljdarbetet
Grunderna i det systematiska arbetsmiljdarbetet

Dag 2: 08:00-16:30 - Upptdcka och hantera risker
Mer om systematiskt arbetsmiljdarbete SAM
Riskbeddmning

Organisatorisk och social arbetsmiljé
Arbetsanpassning och rehabilitering

Dag 3: 08:00-16:30 - Utveckling och férdndring pa arbetsplatsen
Inledning och &terkoppling

Jobba praktiskt med arbetsmiljo

Psykosocialt arbetsmiljdarbete inkluderat likabehandling,
kr&dnkandesdrbehandling, mobbning mm.

Foreskrifter och sanktionsavgifter

Hur gdr vi vidare i arbetsmiljdarbetet — viktigt att tanka pd
Gemensam utvardering och avslutning

Upplagg
Upplagget varieras med foreldsningar, fallstudier, grupparbeten

och erfarenhetsutbyte. Mellan utbildningsdagarna kommer ni f&
korta hemléaxor att undersdka arbetsmiljon.

Malet

Du fdr en god forstdelse for hur samverkan mellan arbetsgivare,
skyddsombud och 6vriga anstdllda i arbetsmiljofrégor bor
fungera. Alla parter f&r en gemensam syn pd vad en
grundldggande kunskapsnivd for arbetsmiljo ar.

Blommenhof Utbildning med éga fér utveckiing

Blommenhovsvagen 41 » 611 39 Nykdping » 0155 20 10 00 ¢ info@blommenhofutbildning.se



