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Utbildningstillfalle 2025
25-26 november 2025

Tid
08:00 — 16:00

Plats

Blommenhof Hotell
Blommenhovsvéagen 41
611 39 Nykoping

Arbetsmiljoutbildare

Michael Ostrelius

Michaels drivkraft ar att fa manniskor
att fungera och ma bra pa jobbet. Han
har 6ver 30 ars erfarenhet fran att
utbilda chefer och skyddsombud i BAM,
SAM, OSA och aven handledare for
Prevent.

Hans unika bidrag ar att skapa en trygg
stamning och gott klimat i rummet som
ger en storre Oppenhet och goa snack
om arbetsmiljé. Deltagarna uppskattar
hans formaga att skapa relevans, forsta
nyttan och dela med sig av konkreta
exempel, metoder, verktyg och tips.

“Férmdgan att géra det komplexa
begripligt och tillimpbart.”

Michael har Iatt att skapa samarbete
och samverkan i sina utbildningar. Har
gott om energi, humor och glimten i
ogat vilket skapar en trevlig upplevelse.
For 6vrigt en matglad hantverkare som
dlskar friidrott.

Battre arbetsmiljo i samverkan!

Arbetsmiljo grund
vart ansvar fér en sund och
saker arbeftsplafts

Dagarna ger dig ett helhetsperspektiv pd arbetsmiljo,
grundlidggande arbetsmiljdkunskaper och metoderna for
att kunna arbeta med frdgorna i praktiken och utveckla
arbetsmiljdarbetet i organisationen.

For vem
Utbildningen vénder sig till dig som chef och skyddsombud.

Innehaill:

Utbildningen inleds med presentation och introduktion kring
samverkan i arbetsmiljidarbetet.

Vi gdrigenom lagar, regler, avtal och féreskrifter som péaverkar
arbetsmiljon samt tydliggdér roller, ansvar och uppgifter i
arbetsmiljdarbetet.

Deltagarna fér en grundldggande forstdelse for det
systematiska arbetsmiljdarbetet (SAM) och férdjupar sig darefter
i riskbed®mning, organisatorisk och social arbetsmiljo, samt
frégor kring arbetsanpassning och rehabilitering.

Vi arbetar ocksd praktiskt med arbetsmiljdfrdgor och berdr det
psykosociala arbetsmiljdarbetet, inklusive likabehandling,
kr&nkande s@rbehandling och mobbning.

Vidare tar vi upp féreskrifter, sanktionsavgifter och hur
arbetsplatsen kan utveckla sitt arbetsmiljdarbete pd ett hdllbart
saitt.

Utbildningen avslutas med en gemensam utvardering och
reflektion kring hur deltagarna kan gé vidare i det egna
arbetsmiljdarbetet.

Upplagg

Upplagget varieras med foreldsningar, fallstudier, grupparbeten
och erfarenhetsutbyte. Mellan utbildningsdagarna kommer ni f&
korta hemléaxor att undersdka arbetsmiljon.

Malet

Du fdr en god forstdelse for hur samverkan mellan arbetsgivare,
skyddsombud och évriga anstdllda i arbetsmiliéfrédgor bor
fungera. Alla parter f&r en gemensam syn pd vad en
grundl@dggande kunskapsnivd for arbetsmiljo ar.
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